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OCHOBHOE OPI'AHU30BAHHOE
MEHIO

B MEHIO HCTIONB3YIOTCA HOIUPOBAHHBIE IPOIYKTHI (MOJIOKO, COJIb)
IPOBOMUTCS C-BUTAMUHU3ALMA TPETHHX OO/
BO3pacTHas rpyma oT 3-X 10 7-MH JIeT



[Tpuem nuum HaumenoBanue Omona Bec 6mona [TuineBbie BelecTBa Ounepretud | Ne
benkm | Kupsl |YrieBomsl| ecKas | peLemn
Heneas 1 Henb 1 |
3aBTpak Kama ssuneBast MoJiouHas B3Kas 150 5,51 8,45 29,51 216,75 172
KodeliHbp1ii HAIUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 3,3 15,3 104 395
ByTtepbpon c maciom 45 2,47 9,61 14,64 150,7 1,6
HToro 3a 3aBTpak: 395 11,18 21,36 59,45 471,45
O06en CaJat U3 pernmyaroro Jiyka 50 0,63 3,13 3,88 46,25 11
Cyn "PacconbHuk JlenuHrpagckui” 180 1,34 3,37 11,41 82,17 76
KamycTa Tyimenas ¢ MscoM 150 6,81 5,58 7,36 190,9 200
KomMmmoT u3 cyxoppyKkToB 180 0,31 0,01 24,37 96,76 40
X71ed prKaHO-TIIEHUIHBIN 50 3,06 9,44 18,27 170 1
Hroro 3a 0ben 610 12,15 21,53 65,29 586,08
Honpuuk  |Badbmm 70 1,96 231 54,11 245 1
SI6moko 100 0,4 0,4 9,8 44 368
KucnomoiouHslil mpoIyKT 200 5,4 5 21,6 158 401
HToro 3a moJiAHUK 370 7,76 7,71 85,51 447
Yikun CsekJia TymieHas B MOJI. COyce 150 2,64 4,99 14,01 113,89 536
Yaii ¢ caxapom - 200 0 0 11,98 45 263
Sliitio oTBapHOE 40 5,1 4,6 0,3 63 209
X710 mIeHuYHEIN 40 3,04 0,32 19,69 93,76 1
HToro 3a yxuH 430 10,78 9,91 45,98 315,65
Hroro 3a 1eHb 1805 41,87 60,51 | 256,23 1820,18
2 1eHb
3aBTpak Kama Bs3ka mosounas "J{pyx6a" 200 6,21 7,73 27,71 201 84
KoeiiHbIit HAMITOK C MOJIOKOM 200 3,2 3,3 15,3 104 395
ByTtepOpo ¢ MaciioM U ChIpOM 31 3,13 12,17 18,54 190,88 1.6
Hroro 3a 3aBTpaK 457 12,54 23,2 61,55 495,88




O6es Osowu ll’d’l‘yp’djl;ﬁble WJIA COJICHBIS 50 0,4 0,05 1,25 7 70
[1l; 13 cBEXEH KaIyCThI C KapTodenem 250 1,74 4,88 8,48 84,75 67
KaprodenpHoe mope 150 6,83 5,24 24,3 142 312
BUTOYKM PHIOHEIE 70 9,7 1,5 6,7 79,1 28
Kommot u3 cyXo(ppyKTOB 200 0,31 0,01 24,37 96,76 40
Xeb p)KaHo-nmeHI/Iquﬁ 50 3,06 9,44 18,27 170 1
Hroro 3a odel 770 22,04 21,12 83,87 579,61
Honpuuk |Barpymka ¢ MOBUAIOM 80 4,66 5 46,36 249,1 406
MoOIOKO KHIITYEHOEC 180 5,48 4,88 9,07 102 400
Hroro 3a NOJIHUK 260 10,14 9,88 55,43 351,1
VoxkuH 3arnexaHKa u3 TBopora 150 16,43 11,28 16,07 231,56 237
Coyc MOJIOYHBIA CIIAIKIA 50 1,27 2,76 12,46 79,76 237
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 11,98 45 263
Xi1e0 MIIeHITHBIA 40 3,04 0,32 19,69 93,76 1
HNroro 3a y:KHH 440 20,74 14,36 60,2 450,08
Wroro 3a JeHb 1927 65,46 68,56 | 261,05 1876,67
3 1eHb
3aBTpaK Karma I'epkysecoBas MOJIOqHAs KU . 150 4,76 6,38 16,39 140,25 93
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,66 3,18 15,85 107 397
ByTepOpoi ¢ MacIOM 45 2,47 9,61 14,64 150,7 1,6
S16m0K0 100 0,4 0,4 9,8 44 368
WTroro 3a 3aBTPaK 475 11,29 19,57 56,68 441,95
Oo6en Carat U3 pendaToro Jiyka 50 0,63 3,13 3,88 46,25 11
Cyn ¢ 6000BBIMH C MACOM 180 6,29 3,77 17,25 128,49 67
Kara rpeuseBas pacchiriarasi 130 3,64 5,2 17,79 213,68 168
Onanpy U3 eYCHU 70 6,34 8,15 11,48 147 284
KoMmoT U3 CyX0(ppyKTOB 180 0,27 0 21,93 87,08 40
Xi1e6 prxaHO-IIIeHAIHBIN 50 3,06 9,44 18,27 170 1




Wroro 3a obex 660 20,73 | 29,69 | 90,6 7925
Ioapuuk IpsHuk 60 3,54 2,82 45 219.,6 41
Coxk (hpyKTOBBIiA 200 1 0,2 20,2 92 532
Hroro 3a moJAHUK 260 4,54 3,02 65,2 311,6
YikuH Tedtenu peiOHBIE 100 27,12 7,78 6,45 206,5 319
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 11,98 45 263
Slifio oTBapHOE 40 5,1 4.6 0,3 63 209
X11e6 ImeHnIHbIA 40 3,04 0,32 19,69 93,76 1
Hroro 3a y:KuH 380 35,26 12,7 38,42 345,26
Hroro 3a neHb 1775 71,82 64,98 250,9 1891,31
4 neHb
3aBTpak Kama magHas MOJIOUHAS >KUIKas 150 3,67 3 19,11 118,72 172
Koeiinpiii HAIUTOK C MOJIOKOM 190 3,04 3,13 14,53 98,8 395
ByTepOpo/1 ¢ MacioM U CBIPOM 57 3,13 12,17 18,54 190,88 1,6
Hroro 3a 3aBTpaxK 397 9,84 18,3 52,18 408.,4
Ob6en ["opormex 50 1,13 5,06 7,8 68,63 50
Cym "CBeKoJbHUK" 180 1,46 3,6 10,15 79,02 58
I"o1yO11BI JICHUBBIE 140 18,99 14,48 13,14 259 274
Coyc cMeTaHHBII 30 0,42 1,49 1,76 22.23 354
KoMIoT u3 cyXxoppyKToB 180 0,27 0 21,93 87,08 40
Xi1e0 prkaHO-IIIIEHNYHEII 50 3,06 9,44 18,27 170 1
Hroro 3a 06exa 630 25,33 34,07 73,05 685,96
Moaagnuk |Kpennens caxapHbIi 70 49 7,5 433 260 574
KucnoMoJiouHbIH HPOLYKT 200 5,4 5 21,6 158 401
HNroro 3a moJIAHUK 270 10,3 12,5 64,9 418
Yoxkun KapTrodenbHoe mope 150 6,83 5,24 24,8 142 312
Hanurok u3 NIMIIOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79 398
X11e6 mIeHIIHbIA 40 3,04 0,32 19,69 93,76 1




STiiIo oTBapHOE 40 5,1 4,6 0,3 63 209
Hroro 3a y:KuH 410 15,58 10,41 63,46 |377,76
Hroro 3a 1eHb 1707 61,05 75,28 | 253,59 1890,12
5 nennb
3aBTpax 3anexaHka U3 TBopora 150 16,43 11,28 16,07 231,56 237
IHosunno 15 0,06 0 9,75 30 155
KodeliHplii HAUTOK C MOJIOKOM 180 2,88 2.97 13,77 93,6 395
ByTtepOpon ¢ macioM 45 2,47 9,61 14,64 150,7 1,6
Hroro 3a 3aBTpaK 390 21,84 23,86 54,23 505,86
Oben Canat uU3 pern4Jaroro jayka 50 0,63 3,13 3,88 46,25 11
Cym kapTodepHbIi ¢ KIIeIKaMU 180 2,19 3,2 10,18 85,05 160
ITrope u3 ropoxa 130 5,2 2,15 10,28 73,99 422
['ynsiin U3 TOBS AUHBI 70 5,25 6,65 2,16 1442 152
Cox GpyKTOBBIN 180 0,9 0,18 18,18 82,8 532
X11eb pKaHO-IIIEHUIHBIA 50 3,06 9,44 18,27 170 1
Hroro 3a 06en 660 17,23 24,75 62,95 602,29
Ionaauk TIpstEIK 70 4,13 3,29 52,5 256,2 41
MOoJI0KO KHIITYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 400
HToro 3a moJIAHUK 250 9,61 8,17 61,57 358,2
Yoxuu MakapoHbI OTBapHBIE 150 59 8,11 31,29 229,76 319
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,98 45 263
X11e0 MIIeHUIHbIA 40 3,04 0,32 19,69 93,76 1
SO 40 5,1 4.6 0,3 63 209
Hroro 3a y:xuH 430 14,04 13,03 63,26 431,52
Hroro 3a geHb 1730 62,72 69,81 | 242,01 1897,87
6 1eHb
3aBTpax Kama xyKypy3Has MOJIOYHas BS3Kas 150 4,37 5,45 19,17 144 91
Kakao ¢ MOJTOKOM 200 4,07 3,54 17,62 118,89 397




ByTepOpoI C MACIIOM 45 2,47 9,61 14,64 150,7 1,6
Hroro 3a 3aBTpaK 395 10,91 18,6 51,43 413,59
Oben Casat U3 pemyaToro Jyka 50 0,63 3,13 3,38 46,25 11
Cym yxa co cMeTaHo! 180 11,46 0,54 8,3 94,89 43
MaxapoHbl OTBAPHBIC 130 5,11 7,02 27,11 199,12 319
[ledeHb MO-CTPOTAHOBCKH 70 9,44 8,55 2,11 126 162
KoMmrioT 13 cyxo(dpyKTOB 200 0,31 0,01 24,37 96,76 40
X11e6 prKaHO-MIIEHUYHBIA 50 3,06 9,44 18,27 170 1
Hroro 3a obden 680 30,01 28,69 84,04 733,02
Ionmuuk Bynouka "JlomamHss" 80 4,57 6,15 27,5 226,5 406
KucmoMOIO9HBIA IPOTYKT 200 5,4 5 21,6 158 401
HToro 3a MOJJHUK 280 9,97 11,15 49,1 384,5
Voxun KamycTa TymeHas 150 3 4,56 9,01 102,33 200
Sliio oTBapHOE 40 5,1 4,6 0,3 63 209
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 11,98 45 263
X1e0 MIeHIIHbBIA 40 3,04 0,32 19,69 93,76 1
Hroro 3a yxKHH 430 11,14 9,48 40,98 304,09
Hroro 3a ieHb 1785 62,03 67,92 | 225,55 1835,2
7 NeHb
3aBTpax Kama magHas MOJIOYHAs KUJIKAT 150 441 3,6 22,94 141,8 172
KodeiiHplit HaUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 3,3 15,3 104 395
ByTepOpoJI C MacjaoM U CHIpOM 57 3,13 12,17 18,54 190,88 1,6
Hroro 3a 3aBTpPaK 407 10,74 19,07 56,78 436,68
Oben OBoly HaTypaJIbHbIE HITH COJICHBIC 50 0,4 0,05 1,23 7 70
Cy1 ¢ MaKapOHHBIMHU U3JISTIMAMU 180 4,04 7,46 22,24 146,7 38
KotieTsl U3 roBsiIHHBI 70 12,5 12,2 10 200,2 22
Kara mimmeHHas pacchimdaras 130 5,98 5,98 34,14 214,06 247
Komnot u3 cyxo(pyKTOB 180 0,27 0 21,93 87,08 40




X11e6 prKaHO-IIIECHHIHBIHI 40 2,44 7,55 136 1
Hroro 3a 00e] 650 25,63 33,24 791,04
Monmmnk  |Bynouka "BecHymka" 60 4,7 3,6 196
CoK (pyKTOBBIH 200 1 0,2 92 532
sI6mokx0 100 0,4 0,4 44 368
JAToro 3a NoJIHUK 360 6,1 4,2 332
YoxuH Pary osouiHoe 150 3,76 5,1 122,2 64
slifio oTBapHOE 40 5,1 4,6 63 209
Yaii c caxapoM 200 0 0 45 263
X11e6 nIeHUnIHbINA 40 3,04 0,32 93,76 1
HToro 3a y:KHH 430 11,9 10,02 323,96
HToro 3a AeHb 1847 54,37 66,53 1883,68
3aBTpaK CyI1 MOJIOYHBI C MaKapOHHBIMU U3/ 180 6,58 9 187,04 76
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,66 3,1 107 397
byTepOpoJl ¢ MacioM 45 2,47 9,61 150,7 1,6
HToro 3a 3aBTPaK 405 12,71 21,71 444,74
Ooen CasaT U3 pernyaroro Jiyka 50 0,63 3,13 46,25 11
Cym ¢ 6000BBIMH C MICOM 180 6,29 3,77 128,49 67
KaprodenpHoe 1mope 130 5,91 4,54 123,06 312
A3y U3 OTBapHOTO MsCa 80 13,32 12,85 180,2 438
Coxk GpyKTOBBII 180 0,9 0,18 82,8 532
X716 prKaHO-TIIIEHUYHBIA 50 3,06 9,44 170 1
Hroro 3a o0del 670 30,11 33,91 730,8
Honnuuk |bynodyka HeXHAA 70 5,95 2,82 212,98 270
MOJIOKO KHITTYEHOE 180 5,48 4,88 102 400
HToro 3a NOJIHHK 250 11,43 7,7 314,98
YaxuH Cyute ppiOHOE 180 13,68 18,68 255,62 70




Yan ¢ caxapom 200 0 0 11,98 45 263
X11e0 mIeHHYHBIA 40 3,04 0,32 19,69 93,76 1
HToro 3a y:KuH ‘ 420 16,72 19 40,07 394,38
Hroro 3a geHb 1745 70,97 82,32 | 231,89 1884,9
9 neHb
3aBTpak Kamnra nimenHas MmosioyHas 200 6,74 10,4 25,86 224,89 31
KodeifHpIi HAUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,88 2.97 13,77 9,6 395
ByTtepOpo1 ¢ MacioMm U ChIpoM 57 3,13 12,17 18,54 190,88 1,6
HToro 3a 3aBTpaK 437 12,75 25,54 58,17 425,37
O6en ['opormex 50 1,13 5,06 7,8 68,63 50
Bbopiry co cBexel KamycTon 180 1,22 3,47 4,8 105,3 76
IInoB ¢ Kypurei 180 7,4 4,58 21,04 152,73 64
KoMItoT u3 cyxoppyKkToB 180 0,27 0 21,93 87,08 40
X11e0 prKaHO-IIIIeHUIHBIIA 40 2,44 7,55 14,61 136 1
Hroro 3a 00en 630 12,46 20,66 70,18 549,74
Hoaagnuk  |bymnouka "{omansssa" 60 4,57 6,15 28,5 226,5 406
KucrnomMono4HbIi NpOIyKT 200 5,4 3 21,6 158 401
HToro 3a moJigAHUK 260 9,97 9,15 50,1 384.,5
Yixkun Kaprodens B MosoKe 180 4,22 4,47 23,68 151,92 319
Harmmrok 13 munoBHUKa 180 0,61 0,25 18,67 79 398
Xe0 IMIeHIIHBII 40 3,04 0,32 19,69 93,76 1
Ao oTBapHOE 40 5,1 4,6 0,3 63 209
Hroro 3a yxxuH 440 12,97 9,64 62,34 387,68
Hroro 3a nenn 1767 48,15 64,99 240,79 1747,29
10 nenn
3aBTpak Kamra mmennanas Bsa3kas 200 6,44 7,53 33,38 193 98
KodeitHplit HAIUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 3,3 15,3 104 395
ByTtepOpo ¢ maciom 45 2,47 9,61 14,64 150,7 1,6




Hroro 3a 3aBTPaK 445 12,11 20,44 63,32 447,7
Ooen OBoIny HaTypaJIbHBIE WM COJICHBIC 50 0,4 0,05 1,25 7 70
Cyn "MocKoBCKHUiA'" 200 2,56 3,84 13,36 98,4 101
JKapkoe mo-1oMamHeMy 200 16,52 14,96 17,42 280,22 64
Kommot u3 cyXxo(ppyKTOB 200 0,31 0,01 24,37 96,76 40
X716 prKaHO-TIIEHMIHBII 50 3,06 9,44 18,27 170 1
Hroro 3a odex 700 22,85 28,3 74,67 652,38
Honnuuk  |[ledeHnbe 30 2,43 5,58 24,93 136,5 42
S16m0K0 100 0,4 0,4 9,8 44 368
MoOJIOKO KHIITYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 400
Hroro 3a nNoJIHHK 310 8,31 10,86 43,8 282,5
Vikun 3arnekaHKa U3 TBOpora 120 13,15 9,03 12,86 185,25 237
Coyc MOJIOYHBIH ClIa KUl 50 1,27 2,76 12,46 79,76 238
Yaii ¢ caxapoMm 200 0 0 11,98 45 263
X1e6 mIIeHIIHBIA 40 3,04 0,32 19,69 93,76 1
HToro 3a yxuH 410 17,46 12,11 56,99 403,77
Hroro 3a geHb 1865 60,73 71,71 238,78 1786,35
Cpejnee 3Ha4YeHUe 32 IEPUOA 1795,3 59,917 | 69,261 | 247,456 1851,357
SHEepreTHy
HI/IHJ,BBLIC BEIlECTBA ecKas
npreM ALK GenKu JKHPBL yraeBobl | HEHHOCTH
HUTOI'0 32 BECH
NepUOL 599,17 692,61 2474,56| 18513,57
cpenqHee 3HAUYCHHE 3a
epHoL 59917 69,261 247,456 1851,357
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3,236382826

3,741093695

13,36619571
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