


Расписание занятий на 2023/2024 учебный год 

МБДОУ ЦРР – «Детский сад №179 «Рябинушка» 
 

№ 

группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группы раннего возраста 

Гр. №4 

(2-3-

года) 

Сенсор. эталоны и познав. 

действия/ Сенсорика  

9.00-9.10    

Худ.-эстет. разв. 

/рисование//лепка 15.30-15.40  

Речевое развитие  
9.00-9.10 9.20 -9.30 

Физ.разв. 15.30-15.40  

 

Худож.-эстетическое 

развит./Музыка 9.00-9.10 

Конструирование /игры со 

строит. материалом 

//аппликация  15.30-15.40 

Окружающий 

мир/социальный и 

предметный мир/ 

9.00-9.10 9.20 -9.30 

Физ.разв.15.30-15.40 

Чтение худ.лит.  

9.00-9.10 9.20 -9.30 

Худож.-эстет. развитие 

Музыка 9.00-9.10 

 

Дошкольные группы 

Ежедневно  в 15.05 – Динамический час 

Гр. №1 

(3-

4года) 

Окружающий мир/социальный 

и предметный мир 9.00 - 9.15  

Худож.-эстет. разв./ 

Конструирование//Аппликация 
9.25-9.40 

Физ.разв. 9.00-9.15 

Речевое развитие  

9.30-9.45 

 

Мат.развитие 9.00-9.15  

Худож.-эстетическое 

развит./Музыка 9.25-9.40 

 

Физ-ра 9.00-9.15 

Окруж.мир/ 
Природный  мир 

9.30-.9.45 

 

 

Худож.-эстет. развитие/ 

Рисование//Лепка 

 9.00-9.15 

Худож.-эстетическое 

развит./Музыка  

9.25-9.40 

Гр.№7 

(3-

4года) 

Окружающий мир/социальный 

и предметный мир 9.00 - 9.15  

Худож.-эстет. разв./ 

Конструирование//Аппликация 
9.25-9.40 

Речевое развитие  

9.00 – 9.15 

Физ.разв. 9.25-9.40 

Мат.развитие– 9.15-9.30 

Худож.-эстетическое 

развит./Музыка  

9.50-10.05  

Окруж.мир/ 

Природный  мир  

9.00 – 9.15 

Физическое развитие 

9.25-9.40 

Худож.-эстет. развитие/ 

Рисование//Лепка 

 9.15-9.30 

Худож.-эстет. развитие/ 

Музыка 9.50-10.05  

 

Ежедневно  в 15.05 – Динамический час 

Гр. №9 

(4-5лет) 

Окружающий мир/социальный 

и предметный мир 9.00 - 9.20  

Худож.-эстет. разв./ 9.30-9.50 

Рисование//Лепка 

Речевое разв. 9.15-9.35 

Физ.разв. 9.50 –10.10 

 

Мат.развитие– 9.30-9.50 

Худож.-эстет. развитие/ 

Музыка 10.15 -10.35 

 

Окруж.мир/ Природный  

мир  

9.15-9.35 

Физ.разв. 9.50 –10.10 

Худож.-эстет. развитие/ 

Конструирование/Апп

ликация  
9.30-9.50 

Худож.-эстет. развитие 

Музыка 10.15 -10.35 

Гр. №11 

(4-5 лет) 

Окружающий мир/социальный 

и предметный мир 9.00 - 9.20  

Худож.-эстет. разв./  9.30-9.50 

Рисование//Лепка 

Речевое разв.9.30-9.50 

 Физ-ра 10.20-10.40 

Мат.развитие10.10 -

10.30 

Худож.-эстет. развитие/ 

Музыка 10.45-11.05  

 

Окруж.мир/ Природный  

мир  

9.30-9.50 

Физ-ра 10.20-10.40  

Худож.-эстет. развитие/ 

Конструирование/Апп

ликация  

10.10 -10.30 

Музыка10.45-11.05  

 

Ежедневно  в 15.05 – Динамический час 



Гр. №6 

(5-6лет) 

Речевое разв.  

9.00 -9.25 

Рисование 9.35 -10.00 

Физ.разв. 10.20(на улице) 

 

Худож.-эстет. развитие/ 

Музыка 9.00-9.25  

Подготовка к обуч.гр. 

9.35 – 10.00 

Физ.разв.  9.00 - 9.25 

Мат.развитие 9.35-10.00 

Окружающий 

мир/социальный и 

предметный мир  

15.30-15.55 

Худож.-эстет. развитие/ 

Музыка 9.00-9.25  

Окруж.мир/ Природный  

мир 9.35-9.50 

Рисование/лепка  

15.30-15.55 

Физ.разв. 9.00 - 9.25  

Констр./аппликация 
9.35-10.00 

 

Гр. №8 

(5-6лет) 

Речевое разв. 9.00 -9.25 

Рисование 9.35 -10.00 

Физ.разв. 10.20(на улице) 

 

 

Подготовка к обуч.гр. 

9.00- 9.25 

Худож.-эстет. развитие/ 

Музыка 9.35 -10.00 

Мат.развитие 9.00- 9.25 

Физ.разв. 9.35 -10.00   

Окружающий 

мир/социальный и 

предметный мир  

15.30-15.55 

Окруж.мир/ Природный  

мир 9.00-9.25 

Худож.-эстет. развитие/ 

Музыка 9.35-10.00  

Рисование/лепка  

15.30-15.55 

Констр./аппликация 

9.00-9.25 

Физ.разв. 9.35 -10.00 

Ежедневно  в 15.05 – Динамический час 

Гр. №5 

(6-7лет) 

Окружающий мир/социальный 

и предметный мир 9.00-9.30 

Рисование 9.40.-10.10 

Физ.разв. 10.20(на улице)  

Мат.развитие 8.50-9.20 

Речевое разв. 9.30-10.00 

Худож.-эстет. развитие/ 

Музыка 10.10-10.40 

Подготовка к обуч.гр. 

8.50-9.20 

Рисование/лепка 

 9.30-10.00 

Физ.разв. 10.10-10.40  

Мат.развитие 8.50-9.20 

Окруж.мир/ Природный  

мир 9.30 -10.00 

Худож.-эстет. развитие/ 

Музыка 10.10-10.40  

Речевое разв. 8.50-9.20 

Констр./аппликация 

9.30-10.00 

Физ.разв.10.10 – 10.40  

Гр. №12 

(6-7лет) 

Окружающий мир/социальный 

и предметный мир. 9 00-9.30 

Рисование 9.40-10.10 

Физ.разв. 10.20(на улице) 

Мат.развитие 9.30-10.00 

Речевое разв.10.10-10.40 

Худож.-эстет. развитие/ 

Музыка 10.50-11.20  

Подготовка к обуч.гр. 

9.00- 9.30 

Рисование/лепка 

 9.40-10.10 

Физ.разв. 11.20- 11.50 

Мат.развитие 9.30-10.00 

Окруж.мир/ Природный  

мир  10.10-10.40 

Худож.-эстет. развитие/ 

Музыка 10.50-11.20 

Речевое разв.  

10.00- 10.30 

Констр./аппликация 

10.40-11.10 

Физ.разв. 11.20-11.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание утренней гимнастики на 2023/2024 учебный год 

МБДОУ ЦРР – «Детский сад №179 «Рябинушка» 

 Спортивный зал 

Дни недели 7:50 8:00 8:10 8:20 

Понедельник 5 группа 

 

1группа 9 группа 6 группа 

Вторник 12 группа 

 

7группа 

 

11 группа 

 

6 группа 

Среда 5 группа 

 

1группа 9 группа 8 группа 

Четверг 12 группа 1группа 

 

9 группа 

 

8 группа 

Пятница 5 группа 

 

7группа 11 группа 6 группа 

Музыкальный зал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели 7:50 8:00 8:10 8:20 

Понедельник 12 группа 7 группа 11группа 

 

8 группа 

Вторник 5 группа 1группа  9группа 

 

8 группа  

Среда 12 группа 7группа 11группа 

 

6 группа 

Четверг 5 группа 7 группа 11 группа 

 

6 группа 

Пятница 12 группа 1 группа 9 группа 

 

8 группа 
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