
Консультация для родителей: 

 

      Сегодня, как никогда раньше, мы испытываем огромную тревогу за детей. Задача 

взрослых состоит не только в том, чтобы самим оберегать и защищать ребенка, но и в том, 

чтобы подготовить его к встрече с разными сложными, а порой и опасными жизненными 

ситуациями. 

      Ребенок по своим физиологическим особенностям не может самостоятельно 

определить всю меру опасности своего существования, поэтому нам взрослым нужно дать 

детям элементарные знания основ безопасности. Познавая окружающий мир, дети часто 

сталкиваются с опасностью и нередко становятся жертвами своего незнания, беспечности 

или легкомыслия. У них нет опыта, способствующего пониманию риска, не 

сформированы навыки безопасного общения с предметами, отсутствует защитная 

психологическая реакция на угрозу, свойственная взрослым. Большинство дошкольников 

не знают о том, что надо делать в той или иной экстремальной ситуации.               

      Главная цель по воспитанию безопасного поведения у детей — дать каждому ребѐнку 

основные понятия опасных для жизни ситуаций и особенностей поведения в них.  

      Безопасность — это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно вести 

себя в различных ситуациях.  

1. Безопасное поведение. Что это? С первых лет жизни любознательность ребѐнка, его 

активность в вопросах познания окружающего, поощряемая взрослым, порой становится 

небезопасным для него. Формирование безопасного поведения неизбежно связано с 

целым рядом запретов. При этом взрослые люди, любящие и опекающие своих детей, 

порой сами не замечают, как часто они повторяют слова: «не трогай», «отойди», «нельзя». 

Или, напротив, пытаются объяснить что-либо путем долгих и не всегда понятных детям 

наставлений. Все это дает обратный результат. 



 2. Обучение навыкам безопасного поведения можно разделить на два периода. 

 Первый — это дети 3—5 лет  

 второй — дети 5—7 лет  

 Первый период — это период впитывания и накопления знаний. В этом возрасте у детей 

наблюдается повышенная восприимчивость, впечатлительность, любознательность. 

Осуществление работы с детьми данного возрастного периода должно быть направлено на 

накопление первичных знаний об опасностях и поведения в них. Ребѐнок 4—5 лет уже 

должен знать адрес своего места жительства, по возможности номер телефона и, что 

немаловажно, уметь по телефону разговаривать, коротко и точно сообщить необходимую 

информацию. Работа, направленная на освоение ребенком правил безопасного поведения 

должна осуществляться ступенчато: сначала важно заинтересовать детей вопросами 

безопасности; затем необходимо постепенно вводить правила безопасности в жизнь детей, 

показать разнообразие их применения в жизненных ситуациях; упражнять дошкольников 

в умении применять эти правила. 

Во втором периоде дети 5—7 лет начинают ощущать себя старшими среди других, уже 

могут осознано отвечать за свои поступки, контролировать своѐ поведение, а также 

других детей и людей в целом. Работа с такими детьми должна быть направлена на 

закрепление и систематизацию полученных знаний во время первого возрастного периода, 

а так же применение этих знаний в повседневной жизни. Дети дошкольного возраста 

должны быть не только максимально ограничены от основных источников опасности, но 

и сами осознавать степень той или иной угрозы.  

• Ребѐнок должен знать основную информацию о себе. Имя фамилию, домашний адрес, 

номер телефона. Надо проверить, чтобы дошкольник мог без запинки их назвать; 

 • Ребѐнок должен знать, что далеко не все взрослые хорошие. И что на улице нельзя 

разговаривать с незнакомцами, нельзя с ними никуда идти или брать от них подарки. 

Ребенок должен уметь сказать «нет, мне не разрешают» чужим людям; 

 • Ребѐнок должен понимать, что никто из хороших взрослых не будет обращаться к 

малышам за помощью. Взрослые должны общаться с взрослыми. Нельзя никого чужого 

вести к себе домой или что-то ему показывать или давать; 

• Ребѐнок должен знать об основных опасностях на улице, в том числе о больших собаках, 

едущих машинах, висящих сосульках, лежащих шприцах и т.д.; 

• Ребѐнок должен знать правила пожарной безопасности и телефон пожарной службы. Вы 

должны убедиться, что ребѐнок правильно набирает номер телефона и знает что сказать; 

 • Ребѐнок должен знать правила поведения дома, поведение с газом, электричеством, 

водой, острыми, режущими предметами, бытовой химией и лекарствами; 

 • Ребѐнок должен знать правила безопасного поведения в детском саду. Поведение в 

коллективе с детьми, передвижение по садику, выход на улицу, игры, правила обращения 

с предметами, которые могут представлять опасность для окружающих; 



 • Ребѐнок должен усвоить основные опасности, которые его могут подстерегать и правила 

поведения в этих ситуациях. Это опасности техногенного характера (пожары, поражения 

электрическим током, отравления газом из плиты и т. д), опасности природного характера, 

(землетрясения, удары молний, ураганы и т.д.) — особенный акцент надо сделать на 

явлениях, присущих данной местности; 

 • Ребѐнок должен знать базовые правила дорожного движения и основные знаки ПДД, 

например, «подземный переход», «наземный переход», «наземный переход», «пешеходная 

дорожка» и т.д.; 

 • Ребѐнок должен понимать правила поведения в основных ситуациях: «на солнце», «на 

воде», «на льду» и т.д.;  

• Ребѐнок дошкольного возраста должен знать общие правила здорового питания и 

закаливания организма. Понимать, что ему полезно, а что нет. 

 

Безопасность в быту. Ребѐнок-дошкольник должен находиться под присмотром взрослых 

(родителей, воспитателя, няни). 

 Опасность первая. 

 Острые, колющие и режущие предметы.  

Правило. Все острые, колющие и режущие предметы обязательно надо класть на свои 

места. Порядок в доме не только для красоты, но и для безопасности.  

Опасность вторая. 

 Электрические приборы. Они могут ударить током или стать причиной пожара. 

 Правило 1. Уходя из дома и даже из комнаты, обязательно выключай телевизор, 

магнитофон, утюг и другие электроприборы.  

Правило 2. Никогда не тяни за электрический провод руками. 

 Правило 3. Ни в коем случае не подходи к оголѐнным проводам и не дотрагивайся до 

них. 



Опасность третья. 

Лекарства и бытовая химия. 

 Правило 1. Ни в коем случае не пробуй никакие лекарства. Во-первых, это невкусно, а 

во-вторых, неправильно принятое лекарство может оказаться ядом. 

 Правило 2. Что такое бытовая химия? Это стиральные порошки, средства для мытья 

посуды, средства от тараканов и многое другое. Дети, конечно не тараканы, но яд от 

тараканов действует и на людей. Поэтому ни в коем случае не открывай никаких упаковок 

с бытовой химией.  

Опасность четвёртая (невидимая и неслышимая). 

Газ. Газ может быть очень опасен. 

 Во-первых, скопившись на кухне, газ может взорваться. Во-вторых, им можно 

отравиться. Поэтому, почувствовав запах газа, соблюдай следующие правила: 

 Правило 1. Срочно скажи об этом взрослым. 

 Правило 2. Надо сразу же открыть окна и проветрить квартиру.  

Правило 3. Проверь, закрыты ли краны на плите.  

Правило 4. Немедленно позвони по телефону 04.  

Правило 5. Ни в коем случае не включай свет и не зажигай спички.  

       Воспитывая культуру безопасности, необходимо внушать детям, что человек и 

природа взаимосвязаны, поэтому, заботясь о природе, человек заботится о себе и своем 

будущем.   

 

*Находясь у воды, будь очень осторожен.  

*Купайся только под присмотром взрослых. 

*Не заплывай далеко от берега, если еще не умеешь плавать. 

 *Не плавай в водоеме на предметах – это очень опасно. 

 *Во время купания не хватайте друг друга за руки и за ноги.  



*Купаться можно в специально оборудованных местах.  

 

 *Не разоряй птичьи гнезда. 

 *Не ломай ветки деревьев. 

 *Не разоряй муравейники. 

 *Не лови бабочек ради забавы. 

 *Не обижай лесных жителей. 

 *Не рви много цветов. 

*Не оставляй после себя мусор, закопай его. 

 *После отдыха на природе загасите костер водой. 

 *Если ты потерялся, начинай кричать, чтобы тебя нашли.  

Правила поведения с животными и насекомыми 

 

 *Не убегайте от собаки на улице.  

*Не гладьте незнакомых животных.   

 *Не трогайте собаку или кошку, когда они едят или кого-то охраняют, особенно своих 

детенышей. 

 *Не маши руками перед осой или пчелой. 

 *Не давай сесть на себя оводам и слепням. Их укусы болезненны.  



*Используй средства отпугивающие насекомых, и средства от их укусов. 

 *Внимательно осмотри свое тело и волосы после прогулки в лесу. Клеща надо 

немедленно удалить.  

Дорогие родители, помните, что детская безопасность зависит от нас. Задача взрослых не 

только постоянно опекать и оберегать детей. Мы просто обязаны научить их заботиться о 

себе. Но делать это нужно грамотно и бережно, чтобы ребенок не стал воспринимать 

окружающий мир как враждебный, полный опасностей, бед и злых людей. Нет, мир 

прекрасен и удивителен, открывать его для себя интересно и весело. Просто нужно всегда 

быть внимательным по отношению к себе и близким. И тогда беды обойдут вас и ваших 

замечательных детей стороной! 


