


Расписание занятий на 2022/2023 учебный год 

МБДОУ ЦРР – «Детский сад №179 «Рябинушка» 
 

№ группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группы раннего возраста 

Гр. №4 

(1.5-года) 

Игры с д.м. 

 9.00-9.10   9.20 -9.30 

Игры со строит.матер. 

15.30-15.40 

Музыка 9.00-9.10 

Ориентировка в окр. и 

разв. речи 15.30-15.40 

Игры с д. м. 9.00- 9.10  

Физ-ра15.30-15.40  

 

Музыка 9.00-9.10 

Ориентировка в окр. и 

разв. речи 15.30-15.40 

Ознак.с худ литер.  

9.00- 9.10  

Физ-ра15.30-15.40 

 

Гр. №14 

(2-3года) 

Ознак. с окр.миром  

9.00-9.10 

Физ-ра 15.30-15.40(в группе) 

Музыка 9.20-9.30 

ФЭМП 15.30-15.40  

Физ-ра  9.00-9.10  

Развитие речи 15.30-15.40 

 

Музыка 9.20-9.30 

Рисование 15.30-15.40 

 

Физ-ра 9.00-9.10  

Лепка 15.30-15.40 

 

Дошкольные группы 

Ежедневно  в 15.05 – Динамический час 

Гр. №9 

(3-4года) 

Ознак. с окр. миром 

9.00 - 9.15  

Физ-ра 9.30 (на улице) 

Развитие речи 9.15-9.30 

Музыка 9.40-9.55 

 

ФЭМП 9.15-9.30  

Физ-ра 9.45-10.00 

 

 

Рисование 9.15-9.30 

Музыка 9.40-9.55 

 

Лепка/аппл.9.15-9.30 

Физ-ра 9.45-10.00 

 

Гр.№11 

(3-4года) 

Ознак. с окр. 9.00-9.15  

Физ-ра  9.30(на улице)  

 

Развитие речи 9.30 – 9.45 

Музыка 10.05-10.20 

ФЭМП 8.55 – 9.10 

Физ-ра 9.20-9.35 

Рисование 9.30 – 9.45 

Музыка 10.05-10.20  

 

Лепка/аппл 8.55 – 9.10 

Физ-ра 9.20-9.35 

Ежедневно  в 15.05 – Динамический час 

Гр. №6 

(4-5лет) 

Ознак. с окр. 9.00-9.15  

Физ-ра 9.30(на улице)           

 

Рисование 8.55-9.15 

Музыка 10.30 -10.50 

 

ФЭМП 9.15-9.35 

Физ-ра10.10 –10.30 

 

Развитие речи 8.55-9.15 

Музыка 10.30 -10.50 

 

Лепка/аппл. 9.15-9.35 

Физ-ра 10.10 –10.30 

Гр. №10 

(4-5 лет) 

Ознак. с окр. 9.00 -9.20  

Физ-ра 9.30(на улице) 

 

Развитие речи 10.30-10.50 

Музыка 11.00-11.20 

ФЭМП 10.10 -10.30 

Физ-ра 10.40-11.00 

 

Рисование 10.30-10.50 

Музыка11.00-11.20 

Лепка/аппл 10.10 -10.30 

Физ-ра 10.40-11.00 

 

Ежедневно  в 15.05 – Динамический час 

Гр. №5 

(5-6лет) 

Ознак. с окр. 9.00 -9.25 

Рисование 9.35 -10.00 

Физ-ра 10.10(на улице) 

Развитие речи  9.35 – 10.00 

Физ-ра  9.00 - 9.25 

 

Музыка 9.00-9.25 

ФЭМП 9.35-10.00 

 

Физ-ра 9.00 - 9.25  

Развитие речи 9.35-10.00 

Рисование 15.30-15.55 

Музыка 9.00-9.25 

Лепка/аппл 9.35-10.00 

 

Гр. №12 

(5-6лет) 

Ознак. с окр.9.00-9.25 

Рисование 9.35- 10.00 

Физ-ра 10.10 (на улице) 

Развитие речи 9.00- 9.25 

Физ-ра 9.35 -10.00   

 

ФЭМП 9.00- 9.25 

Музыка 9.35 -10.00 

Рисование 15.30-15.55 

Развитие речи 9.00- 9.25 

Физ-ра 9.35 -10.00 

Лепка/аппл.9.00-9.25 

Музыка 9.35-10.00  

Ежедневно  в 15.05 – Динамический час 

Гр. №1 

(6-7лет) 

Ознак. с окр.9.00-9.30 

Развитие речи 9.40.-10.10 

ФЭМП 9.30-10.00 

Рисование 10.10-10.40 

Развитие речи 9.30-10.00 

Музыка 10.10-10.40 

ФЭМП 9.30-10.00 

Рисование 10.10-10.40 

Лепка/аппл 9.30-10.00 

Музыка 10.10-10.40 



Физ-ра 10.20(на улице)  Физ-ра 10.50-11.20 Физ-ра10.50 – 11.20 

Гр. №7 

(6-7лет) 

Ознак. с окр.9.00-9.30 

Рисование. 9.40-10.10 

Физ-ра 10.20(на улице) 

Развитие речи 9.30-10.00 

Физ-ра 10.10-10.40  

ФЭМП.9.30-10.00 

Развитие речи10.10-10.40 

Музыка 10.50-11.20 

ФЭМП 8.50- 9.20 

Рисование 9.30- 10.00 

Физ-ра 10.10-10.40 

Лепка/аппл10.10-10.40 

Музыка 10.50-11.20 

Гр.№8 

(6-7лет) 

Ознак. с окр 9.00-9.30 

Рисование 9.40 – 10.10 

Физ-ра  10.20(на улице) 

ФЭМП 10.50 -11.20 

Физ-ра 11.30-12.00 

Развитие речи10.10-10.40  

Рисование 10.50-11.20 

Музыка 11.30-12.00 

ФЭМП 10.10-10.40 

Развитие речи 10.50 -11.20 

Физ-ра11.30-12.00 

Лепка/аппл 10.50 -11.20 

Музыка 11.30-12.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание утренней гимнастики на 2022/2023 учебный год 

МБДОУ ЦРР – «Детский сад №179 «Рябинушка» 

 Спортивный зал 

Дни недели 7:50 8:00 8:10 8:20 

Понедельник 7 группа 

 

11группа 6 группа 5 группа 

Вторник 1 группа 

 

9группа 

 

10 группа 

 

5 группа 

Среда 8 группа 

 

11 группа 6 группа 12 группа 

Четверг 7 группа 11 группа 

 

6 группа 

 

12 группа 

Пятница 1 группа 

 

9группа 10 группа 5 группа 

Музыкальный зал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели 7:50 8:00 8:10 8:20 

Понедельник 8 группа 9 группа 10 группа 

 

12 группа 

Вторник 7группа 11 группа 6 группа 

 

12 группа  

Среда 1 группа 9группа 10 группа 

 

5 группа 

Четверг 1группа 9 группа 10 группа 

 

5 группа 

Пятница 8группа 11 группа 6 группа 

 

12 группа 
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