
 

Дети и мир природы 

 Многие родители задают такой вопрос: «Можно ли воспитать 

сострадание, сочувствие к природе у детей дошкольного возраста?» При 

общении ребят с природой часто возникает противоречие. С одной 

стороны они с большим интересом относятся к растениям и животным, 

любят их, с другой – проявляют жестокость, равнодушие. Почему это 

происходит? Дело в том, что ребенок дошкольного возраста не умеет 

просто смотреть на бабочку, птичку или котенка. Ему обязательно 

нужно завладеть ими. Это часто ведет к тому, что дети наносят вред 

природе, и никакие объяснения взрослых не помогают. Это связано с 

незнанием дошкольником правил взаимодействия с объектами природы. 

У детей еще не развито умение обращать внимание на состояние 

объектов живой и неживой природы. Поэтому важно формировать у 

детей представления о природе и формах отношения к ней, приучать их 

любить и охранять природу, формировать сочувственное отношение к 

представителям растительного и животного мира. 

 Важнейшим условием воспитания у детей гуманного отношения к 

природе является осознание ими себя как части живой природы. 

Особенно большие возможности открываются в летний период. 

Родители могут привить такое отношение через прогулки, экскурсии, 

наблюдения, беседы, чтение художественной литературы, поездки за 

город. 

 



 

Консультация для родителей                                                              

«Экологическое воспитание детей в семье» 

 Семья для ребенка — это место его рождения и основная среда 

обитания. Именно в семье ребенок получает первую информацию об 

окружающем мире. Именно в семье складываются представления у 

ребенка о добре и зле. С близкими людьми он переживает чувства 

любви, дружбы, долга. По своей природе семейное воспитание основано 

на чувстве. Чувство любви со всей гармонией различных нюансов его 

проявления сопровождает ребенка в семье, начиная с внутриутробного 

развития до взрослости. Эта гамма чувств благотворно влияет на 

развитие и воспитание ребенка: дает ему ощущение счастья, нежности 

существования, чувство защищенности от внешних невзгод, а в лице 

родителей — помощников, советчиков, старших друзей. Причем 

гармоничное развитие ребенка в семье создается различными 

проявлениями чувства любви членов семьи.  

Любили тебя без особых причин  

За то, что ты — внук,  

За то, что ты — сын,  

За то, что малыш,  

За то, что растешь,  

За то, что на маму и папу похож…  

И эта любовь до конца твоих дней  

Останется тайной опорой твоей.  

      В. Берестов  

 

 Дети очень любознательны. Они задают массу вопросов: «Что 

это?», «Зачем оно?», «Какое оно?», «Почему?». На все детские вопросы 

надо стремиться отвечать серьезно и доступно. Никак нельзя от них 

отмахиваться, перекладывать ответ на потом. В этих вопросах 

выражается качественно новый этап развития детей, их мышления. 

Очень эффективными для развития детей являются прогулки на 

природе. При первой возможности, в любое время года, отправляйтесь в 

лес, парк, поле, к реке. Отнесите гостинцы лесным зверькам. Устройте 

им столовую. Постарайтесь в самом укромном месте устроить привал. 

Замрите и затаитесь. Может быть, Вам посчастливится увидеть белочку,  

 



полюбоваться работой дятла, стрекотуньями синичками. Радость 

встречи с живыми объектами надолго останется в памяти детей, 

пробудит пытливость, добрые чувства к природе. Соберите коллекцию 

листьев многообразных по форме и окраске, найдите сучки, коряги, 

похожие на скульптуры зверей и людей. Выйдите с ребенком на поляну. 

Посмотрите, как заманчива таинственная даль, зовущая вглубь леса. 

Обратите внимание на перспективу, на небо, облака. Подумайте вслух, 

выскажите свои ощущения. Пусть дети видят, что общение с природой 

радует и волнует Вас, создает хорошее настроение, пробуждает мечты. 

Если у Вас есть сад, выделите в нем для ребенка опытную грядку. Во 

многих семьях есть любимый цветок. Умейте в тот день, когда он 

зацветет или впервые появится в Вашем доме, устроить в честь него 

небольшой семейный праздник. Научите ребенка дарить цветы людям. 

Этим Вы воспитываете умение возвышенно любить. Удивительный мир 

природы… Он встречает ребенка морем звуков, запахов, сотней загадок 

и тайн, заставляет смотреть, слушать, думать. Человек — это часть 

природы, без взаимодействия с которой его жизнь не может быть 

полноценной. Благодаря природе развивающийся организм постепенно 

накапливает здоровье и силы. Мир движений и мир природы, 

объединяясь, становятся мощным средством разностороннего развития 

ребенка в условиях психологического комфорта. Взрослым необходимо 

организовывать с детьми прогулки — походы с целью глубокого 

познания окружающего мира. Каждый поход должен стать 

эмоционально значимым событием в жизни детей, поэтому необходимо 

тщательно отбирать разнообразные, интересные маршруты 

путешествий, обеспечивающие тесное общение с природой. Природа 

полна необыкновенных чудес. Она никогда не повторяется, поэтому 

следует учить детей искать и находить новое в уже известном. 

Приобщение ребенка к самостоятельному посильному труду, его 

знакомство с работой взрослых является важнейшим средством 

формирования именно нравственных основ личности ребенка, ее 

гуманистической направленности, волевых качеств.  

 



 

Маленькие экологи 

 В настоящее время ученые всего мира настойчиво предупреждают 

об угрозе, нависшей над всеми формами жизни на Земле. Все беднее 

становится растительность планеты; полностью истреблены некоторые 

виды животных; опасные химические вещества постоянно 

выбрасываются в атмосферу, реки, моря, озера; в окружающей среде 

накапливаются неразлагающиеся отходы. Выживут ли будущие 

поколения землян? Ученые не уверены в том, что в скором времени 

наши детей смогут купаться в реке, море, гулять в лесу, вдыхать аромат 

цветов, любоваться звездным небом. Сегодня от экологического 

невежества людей до преступления перед человечеством – один шаг. А 

формируются эти экологические невежды в семье, детском саду, школе 

и т.д. Бережное отношение к природе, осознание важности ее охраны 

необходимо специально воспитывать у детей с ранних лет. Если же эту 

работу пустить на самотек, то наблюдаются различные отклонения детей 

в отношении к природе. 

 Какие же это отклонения? Прежде всего – пассивность: дети 

стараются своей деятельностью, поведением не наносить вред и ущерб 

природе, но по собственной инициативе не проявляют необходимой 

заботы о животных и растениях. Встречаются дети, которые бережно 

относятся к какому-либо ограниченному кругу предметов и явлений 

природы ближайшего окружения (уголок природы, участок детского 

сада, домашнее подсобное хозяйство). Иногда дети наносят ущерб 

природе из-за недостаточной осведомленности (собирают в коробочку 

насекомых, обрывают бутоны растений для «угощения» куклам и пр.). 

Некоторые дети потребительски относятся к природе, особенно дикой: 

затаптывают кустики, вырывают с корнем цветущие растения, грибы и 

т.д. Наконец встречаются дети, способные жестоко относится к 

животным: они могут бить собак, мучить кошек, птиц, топтать 

дождевых червей. 

 Наиболее распространенная причина негативного отношения к 

природе – отсутствие знаний о растениях, животных, их потребностях и 

особенностях развития. Здесь сказывается и ограниченность 

непосредственного общения с природой, недооценка некоторыми 

родителями и педагогами проблемы воспитания у детей познавательных 



интересов к окружающему миру, в том числе к природе. Бездумное, а 

порой жестокое отношение к природе – результат нравственной 

невоспитанности детей, когда они глухи к состоянию других людей, тем 

более животных и растений; не способны к сопереживанию, 

сочувствию, жалости; не могут понять чужую боль и прийти на помощь. 

 Дошкольнику свойственна подражательность, они заимствуют 

образцы поведения, легко поддаются внешним влияниям. Заимствования 

бывают и педагогически ценными, и отрицательными, поскольку 

критическое мышление у детей развито недостаточно. Они подражают 

поведению взрослых в природе, их поступкам, отношению к животным, 

растениям. 

Взрослые, с умыслом или невольно ранящие детские души 

жестоким отношением к природе, наносят вред делу воспитания 

гуманности у детей, травмируют их незрелую психику!     

 

 

 

 



 

Физическое воспитание дошкольников в летний период 

 Летнее время самое благоприятное время для укрепления здоровья 

и физического развития детей. В эти дни дети особенно подвижны и 

жизнерадостны. Весь день они проводят на воздухе. Красота природы, 

тепло, чистый, свежий воздух, наполненный ароматом растений, 

обогащенная витаминами разнообразная пища – все это оказывает 

благотворное влияние на детский организм. Движения на просторе, не 

стесняемые одеждой, повышают двигательную активность, что очень 

важно для физического развития детей. 

 Солнце, воздух и вода особенно помогают нам летом. Однако 

естественные природные факторы могут оказать на детский организм и 

неблагополучное воздействие. Если пользоваться ими неразумно. 

Нельзя забывать, что лето таит и опасности: перегрев, солнечный ожог, 

снижение аппетита в жаркие дни, опасность желудочно-кишечных 

заболеваний, травм, ушибов, перевозбуждения при нерегулируемых 

взрослыми движениях. 

 Гимнастика, подвижные игры, спортивные развлечения на свежем 

воздухе – это важнейшие средства физического воспитания летом. 

Физические упражнения на свежем воздухе оказывают большое влияние 

на развитие организма, способствуют росту костей, укреплению мышц. 

Они улучшают работу жизненно важных органов дыхания, 

кровообращения, регулируют газообмен, вызывают у детей чувство 

бодрости. Летом создаются наиболее благоприятные условия для 

улучшения качества основных движений: ходьбы, бега, прыжков, 

лазания, ползания, метания. Для развития движений детей хорошо 

использовать прогулки. Дети приобретают умение применять уже 

знакомые им движения в несколько измененных условиях, у них 

развивается ловкость, ориентировка в пространстве, выносливость в 

ходьбе. 

 


