










Если хочешь быть здоровым, 
Не хандрить и не болеть, 
Все проблемы в этой жизни, 
Можно с честью одолеть! 
Вкусной, правильной едой, 
Что энергию несет. 
Она дарит мне здоровье, 
Силу, бодрость придает! 
Так давайте впредь ребята, 
С такой пищей дружить, 
И тогда проблемы в жизни, 
будет проще пережить! 



На прогулку выходи, 
Свежим воздухом дыши. 
Только помни при уходе: 
Одеваться по погоде! 
 
 



Затеял чистюля-енот 
постирушку. 
Воды натаскал из речушки в 
кадушку, 
Чтоб выстирать чисто, до 
блеска и лоска, 
Рубашку, носки и штанишки в 
полоску. 




