
Неделя здоровья 

Группа № 5 

«Смешарики» 



Формирование у детей основ 

здорового образа жизни 

 

• Сохранение и укрепление здоровья детей в процессе 

воспитания и обучения является одной из приоритетных 

задач, стоящих перед педагогами дошкольных 

учреждений. Воспитатели должны помочь детям 

выработать собственные жизненные ориентиры в выборе 

здорового образа жизни, научить оценивать свои 

физические возможности, осознать ответственность за 

свое здоровье. 

     



День чистоты 







День подвижных игр 





Здоровое питание 







О, спорт - ты жизнь! 









Зимние забавы 



Спасибо за внимание! 


