Koucyabranus aJjis Bocnuraresien
«HrpoBbie TEXHOJI0rMH B padore BoCcIUTATE/SI IPH OPTraHU3ALUMN
MU TAHU

Kynbrypa nutanus B JETCKOM caay — Lie€llas Hayka,
KOTOpasi HeoOXoJuMa B COBpeMEHHOW >ku3HU. [locKombKy
JIETU TIPOBOJIAT OOJIBIIYIO YacTh BPEMEHHU B JIETCKOM caiay, TO
MMEHHO Ha BOCIHTATENEH JOXHUTCS OO0S3aHHOCTh HAYYUTh
pebeHka ObITh CaMOCTOSATENIBHBIM BO BpEeMsl €/1bl, aKKypaTHO
MUTATHCS.

B uncne BaxxHBIX (paKTOPOB, BIUSIONINX HA YIYUIICHHE
310pPOBbsSl AETEM, BXOAUT MpaBUbHOE NHUTaHHE. [IpaBUIIBHO OPraHU30BAHHOE
MUTaHUE OOCCIeUnBaeT OPraHW3M BCEMH HEOOXOJAUMBIMH €My IIHIIEBBIMU
BelecTBaMu (OeKaMu, KUpaMH, YIJIeBOJaMH, BUTAMHHAMH W MHHEPAIbHBIMU
COJISIMH) ¥ DHEPTHIA.

Kynbrypa nutanusi mpeamnosaraet
HaJIMYMe Yy 4YeJIOBEKa OIpeaeIeHHBIX
OTUYECKUX M ICTETUYECKUX 3HAHUU U
YMEHHH, KOTOPBIE MO3BOJISIT KPAaCUBO U
palMOHAJILHO  OpPraHU30BaTh  MpPUEM
nuimyd. Hepeako MOXKHO — yCIbIIIATH
MHEHHE O TOM, 4TO KpacuBagd
CEpPBHUPOBKA, coOIroIeHIe
ONpPEACICHHBIX MPABUJ TOBEACHUS 3a
CTOJIOM — HEKas U3JIUIIHSASI YCIOBHOCTb,
HeoOs3aTenpHas Ui COOJIIOIEHUS.
OnHako HEe HYXHO 3a0BIBaTh O TOM, YTO
KpacHBBIM CTOJN caM II0 cebe mpoOyXKmaeT amnmeTUT, MOMOTraeT YeJIOBEKY
COCPEIOTOYMTHCS Ha €J1e, CIIOCOOCTBYET HAWIYUIIEeMy YCBOSHHUIO UK. A 3HAYHT,
yAeIIsIsl BHUMaHUE dCTETUKE MMUTAHMS, YEIOBEK 3a00TUTCS O CBOEM 37I0POBhE.

B  mocmemnue  roael  HabmromaeTcs
TEHACHIMA K TOMY, YTO JIETH B JICTCKOM Cajy U
JIOMa OTKa3bIBAIOTCS OT MHOTHUX IIOJIE3HBIX W
BKYCHBIX Omron. [lpm »TOM y 3HAUMTETHHOMU
YacTH JIETEeW CTapuiero JOMIKOJIbHOIO BO3pacTa
MOKHO OTMETHUTH CTOMKOE CHUXCHUE alMeTUTa
B 1IEJIOM, A Y JIPYTOM YacCTH JI€TEH MPOABISECTCA
MOBBIIIEHHBIM  aNIIETUT, MOPUBOAAIIMM K
M30BITOYHOM Macce Tena. DT 00CTOSITENbCTBA
HEJIb3sl CUYUTATh YJIOBJIECTBOPUTEIBHBIMU, TaK KakKk IMPH 3TOM HapyIIAKTCS
NPUHIUNBl  PalMOHAIBHOIO JAeTCKoro nwutaHus. C y4yeToM TOro, 4YTO Yy
COBPEMEHHBIX JETEeW MMEIOTCS BKYCOBBIE MPUCTPACTHS K MPOAYKTAM C U30BITKOM

YIJICBOAOB, KOHCCPBAHTOB, MOXHO IIPCAIIOIOXHTb, YTO Y ,ueTeﬁ CTapmero




JOMIKOJFHOTO BO3pacTa He Cc(OpMUpPOBaHA KOMIIETCHTHOCTh IPABUIHHOTO
3I0pPOBOTO MUTAHUSI.

Takum oOpazoM, mepen
lNonesHbie BpeoHbie HaMU  BCTala  Impobiema
npoodyKkmbl npooyKmb BOCIIUTaHUS y nereu

: 3I0pOBOTO O0Opasa >KU3HU, B

JaCTHOCTH KYJIBTYpPbI
nutanus. Pabora negarora B
ITOM HaIpaBJICHUU
mpearnonaraeT MPUMEHEHUE
pa3auYHBIX ()OPM M METOJIOB
OpraHu3aIuu KYJIBTYpPbI
MTUTaHUS. OCHOBHBIMU
dbopmamu pabOTHI SBIISFOTCS
HETIOCPEICTBEHHAS
oOpasoBaTebHas
NEeATEIBbHOCTD, UTPBI, JOCYT,

y4acTHe B MIPOCKTHOMN JEATEILHOCTH.

B opranmzanum JeTCKOM JEATETbHOCTH OOJIBIIIOE BHUMAHUE YIEIACTCS
UTpOBBIM MpuemaMm. Hampumep, B TOCTH K JI€TSAM NPUXOISAT Te€POU 3HAMEHHTHIX
CKa30K, PaccKa3oB, MYJbTPUIBMOB. DTH MEPCOHAXHU OOpaIalTcs K pedsitam 3a
MOMOIIBI0 WJIM TPOCIT HAY4YUTh TOMY, YEro HE 3HAIT, He ymeroT. Mrpossie
YIPaXHEHUSI CBS3aHbI C BBIMOJHEHWEM pPEOCHKOM TeX WM MHBIX MpaBuil
3JI0pOBOTO MUTAHUS.

Jli1st Toro, 94To0BI 1eTH cOOI0IaIH MpaBUiia MOBEJACHUS 32 CTOJIOM, aKKypaTHO
[IATAJINCh, HE PA3rOBapuUBAJIA BO BpEMsS €bl, MOXXHO BKJIIOUHWTH CKA30YHBIN
IIEPCOHAXK, NPUAYMATh BMECTE C JAETBMHU €MY MMS, PEIIUTh KAKUM XapAKTEPOM U
NpUBBIYKAMH OH oOnanaer. Jlydmuii cTONM MO YHCTOTE, KYJIBType MUTAHUS
MOOIIPSAETCS NEPEXOJAIIUM IepoeM. ITO OUEHb XOPOIIO CTUMYJIUPYET ACTEH.

BaxxubiMm MeTomoM B (OpPMHPOBAHWU OCHOB KYJIBTYPHl THTAHUS SIBISETCS
YTEHHE XYJA0KECTBEHHOW JUTEPATYpPhl, KOTOPOE MOMOTAeT 000TaTUTh CIOBAPHBIH
3amac aeTei, mpuoOIUTh K QOIBKIOPY,
YUUT OBIThH BEKJIUBBIMH,
TOCTEIIPUUMHBIMH, BOCITUTHIBACT
KyJIbTypy TIOBEJCHHUS 32 CTOJIOM U
dbopMHUpYET KyJIbTYPHO-TUTHCHHUYECKHE
HABBIKH, PA3BUBAET KPYT030p.

Opranuzanus MPaBUIBLHOTO
MUTAHUS HWMEHHO B  JOLIKOJbHOM
BO3pacTe HuMeeT OOJIbIIOE 3HAyYEHUE,
Tak Kak (OpMUPYET YCTONYUBBHIE
MOTHUBAILIMYU Ha 3I0POBBII 00pa3 KU3HU.




[Tutanue — o0A3aTeNbHBIN KOMIIOHEHT pexkuMa JqHs. Beck mporiecc, cBsi3aHHBIN
C TUTAaHHUEM JIeTei, umeeT OOJbIIOE BOCMUTATENIbHOE 3HaueHue. Jlersam
MPUBUBAIOT BAKHbIE TUTUEHUYECKNE HABBIKA MBITh PYKH MIEPE]T €10M, a MOCIIEe €bl
MOJIOCKATh POT, MOJBb30BATHCS CTOJIOBBIMU MpubOOpamMu U caindeTkamu; TpuydaroT
THIATEJIbHO TEPEKEBBIBATh NUINY, AKKYpPAaTHO €CTh W MPABUIBHO CUIETH 3a
CTOJIOM.

[To dopMupoBaHUI0O OCHOB MPABWIHHOTO MNHUTAaHUS M KYJBTYphl IpUeMa
MUY UCTIONB3YIOTCS CIEAYIONIUe METOAbl M (OpPMBbI OpraHu3anuu padboThl C
JNETbMU:

1. Harasiaabii (MOKa3 NPUEMOB BJIaJICHUS CTOJIOBBIMU

nmpubopaMu, IEMOHCTPAIIUsI TIPABUI CEPBUPOBKH,
MOJIOKUTEIBHBINA JIMYHBIA IPUMEpP, pACCMaTPUBAHUE KAPTUH U
WUTIOCTpAIi, SKCKYpCHs Ha MUIEOI0K, HAOII0IeHHE 32
CBEPCTHUKAMH )

2. CnoBecHblii (00bsICHEHUE, pa3bICHEHNE, YOSKICHUE,
UCITIOJIb30BaHUE XYI0KECTBEHHOT'O CJIOBa, pa300p MpoOJIEMHBIX
CUTYyaIuH, OOIIPUTEIbHAS OIICHKA JICSITEIIbHOCTH peOCHKA)

3. IIpakTnueckmii (1Ie:)KypCcTBO, 3aKPETUICHIE HABBIKOB
MOBEJICHUS 3a CTOJIOM, TIUJIAKTUIECKUE UTPBI, CEOKETHBIC UTPHI)
®opMbl NIPUBUTHUSA KYJbTYPbl IUTAHUSA

@®opMbI IPUBUTHUS KYJIbTYPhl TUTAHUS B JIETCKOM Caay pa3HooOpa3Hbl. OmgHOU
U3 HUX SABIIAETCS JEXKYPCTBO. J[€KYpHBIM MO CTOJIaM BBIIAIOT HApSAHYIO (pOopMy.
Bce sra opmexna xpaHutcs B «Yroike JexypHoro». Cepbe3HO [eKypHBIE
OTHOCSITCSL K OOBSIBJICHUIO MEHIO, CBOEr0 pojJia aKTepCKOW MHUHHU-CLIEHKEe. Bean
MEHI0O MOJKHO 3a4HUTaTh C BBIPAXKEHUEM TakK, 4YTO JETH, OO0 CHUX IOp He
UCHIBITBIBABILIKE TOJIO/I, 3aXOTAT MONMPoOOBaTh Bce OO/,

JlexXypuTh 1eTH HaYMHAIOT CO BTOPOM MIIQJIICH TPYIIBI, B KOHIE y4eOHOTO
roaa. JlexXypHbI ITOMOraeT HSHEYKE HAKPBITh CTOJ, 32 KOTOPBIM CaM KyLIaer.
JIOIIKOJIBHUK PACCTaBISIET CTAKAHBI, KIaeT caleTKu, JOKKH, CTABUT XJICOHUIIBI.

[lepen obemom ¢ neTbMH MOXHO MPOBECTU Oeceny O MPaBUILHOM MHUTAHHUH, O
MOJIC3HBIX MPOAYKTaX, O KyJIbType MOBEICHUS 32 CTOJIOM, OOCYIUTh MEHIO.

OpHoii u3 popM TPHUBUTHS KYJIbTYpPhl TMHUTAHUS SIBISETCS HCIOIb30BaHHE
XYJI0’KECTBEHHOT'O CJI0Ba (CTUXH, MOCIOBUIIBI U IOTOBOPKH)

MBI 1e5KypHBIE CETOHS. MBI Tapenku BCeM MTOCTaBUM,
Ctanem OBICTPO IMOMOTATh, Bunku, 10XKKHU 1 HOXKM.
AKKYypaTHO U KpacuBo He cnemmu, kak knacte nogyman,
Bce cronsl cepBupoBaTs. A TIOTOM YK pa3ioxkKu.

UTo cHayana HyHO C/IeJIaTh? OT Tapenku cripaBa HOX,

bynem pyku 4ucTO MBITH. JIoKKa pSIABILIKOM JIEKHUT.
[ToTrom dapryku HaneHeMm, Hox oT n0kKH OTBEpHYIICH,
Haunewm ckateptu CTEINUTB. Ha Tapenouky risiaur.

Me1 candeTHULIBI TOCTABUM, Hy a cneBa ot Tapenku

A Ha caMblii ICHTP CTOJA — Hy>XHO BWIKY IIOJIOXKUTb.




X71ed ymHCTbIi, CBEXKHUI, BKYCHBIM. Korga cranem ects BTOpOE,
X71ebd BcemMy Bellb «TOJ0Bay. byner ¢ BUIKOW HOX APYKUTH.

Bokpyr xsieOHHI] XOPOBOAOM
bmroaua ¢ yamkamu CTOSIT.
Py4ku gamek cMOTpST BIIpaBo,
B Giroamax g0KedyKH JeKar.

Taxxke pabora ¢ neTbMu 1Mo (GOPMUPOBAHUIO OCHOB MPABUIBLHOTO MUTAHUS U
KyJbTYpbl TpHEMa TNHUIIY OpearnosiaraeT u Apyrue  ¢Gopmbl  padOThI:
I03HABATEIbHBIE UIPHI-3aHATHs, TeMaTudyeckue 3auatus («Ecimm xoueris OBITH
310poBy», «BkycHas Kamay, «Ena JUTSE CHJIBHBIX», «XJ1e0 - BCEMY
royioBay, «Ilone3nble mpoaykTel», «Ha Bkyc u 1BeT ToBapuiueil HeT», «KpacuBo
U IPaBUJILHO HakpoeM cToi», «[IpaBuwina moBeaeHuss 3a CTOJIOM»), JOCYTH,
pa3BiCUYEHUS, BUKTOPUHBI.

3HAKOMCTBO C XYJOKECTBEHHOW JIUTEPATYPOU CHOCOOCTBYET OOOTAIICHUIO
CJIOBApHOI'O 3araca JIeTei, BOCIUTAHUIO KyJIbTYpbl TMOBEICHUS 3a CTOJIOM,
MIOMOKET TMPHUOOIIUTh K HAPOJHOMY (DOJBKIOPY, ACTH y4arcsi ObITh BEKIIMBBIMHU,
TOCTEIPUUMHBIMU, POPMUPYIOTCS KYJIBTYPHO-TUTUCHUYECKUE HABBIKH, 3HAHUS O
PYCCKOW HAIMOHAJIBHOM KyXHE

B pamkax HemocpencTBeHHO 00pa30BaTEIbLHON MEATEIIBHOCTH JJIsI TTOBBIIICHUS
UHTEpeca JeTeld MOXKHO MCTIOJIb30BaTh DKCKYPCHHM Ha MHIIEOJIOK, MPEe3eHTAINH;
JEeTH OTOOPaXXKArOT CBOU 3HAHUS B XYI0KECTBEHHO-TBOPUYECKOW JEATEIbHOCTH,
Y3HAIOT O MpaBWjaxX CEPBUPOBKHU, Kak MPABWIBHO CUJIETh 32 CTOJIOM W
MI0JIB30BAaThCS  CTOJIOBBIMH  MPUOOpaMHU. K nersm npuxomst Takue
CKa304HBIC repou, Kak Anobomur, Oukcuku, Hesnalika, Buramuuka u 3aHsTHE
MPEBpAIACTCA B WPy, YBJIEKAET JETEW, KOTOpPhIE CTAPAIOTCS MOMOYb CBOUM
JOOUMBIM TEpPOsIM, Yepe3 IMyTEHIECTBHS IO Pa3HBIM CKa30YHBIM CTpaHaM, TJIC
MOYKHO SKCIIEpUMEHTUPOBATh, U3y4aTh U MAaCTEPUTh.

Ha npaktuyeckux 3aHATHAX AETH YYaTCs CEPBUPOBATH CTOJ, IOJIb30BAThHCS
CTOJIOBBIMH MPUOOPaAMHU.

B cBoOomHOW  nEATENBHOCTH (60  8pemsi  uep U NPOOYKMUBHOLU
OdesimelbHOCMU) 3aKPETUISIIOTCS.  HABBIKM M yYMEHHUSI, TMOJIYyYEHHBIE paHee Ha
3aHSATUM.

Jlns dopMupoBaHUs HABBIKOB TPABHJIBHOTO M OE30MACHOTO  ITHUTaHHUSA,
O3HAKOMJICHHUSI CO CBOMCTBAMHU IMPOJYKTOB, IO MPUHIMITY COYETAHUS HATJISIHOTO
Matepuaia u Oeceanl. Ilemaroram MOXHO OpraHu30BaTh MPOCMOTP
MTO3HABATEIBLHBIX MYJIBT(HUIEMOB:




«Kuna 6vina Llapesna» (cepuu «Illpo edy», «3amapawxay, «Omkyoa 6epemcs
eoay),

«Mu-mu-muwruy (cepus «Hecoepemennas eday),

«lTuenxa Ymusimay (cepust «llonesnvle u pednvle  NPOOYKMbL»),

«Durcuxuy (cepuun «Bumamunoly, « Muxpoobuly, « B3oumuvie

causkuy, «Koncepsnas 6anray).

Y4uuTeiBas, 4TO JJIs JETEH TOIIKOJBLHOTO BO3pacTa Urpa SIBISETCS BEIYIITUM
BUJIOM JCATEIBPHOCTH W HaumOoJiee JEWCTBEHHBIM CIOCOOOM TIO3HAHUS U
B3aMMOJICHCTBHSI C OKPY)KAIOIIUM MHPOM, MOYKHO HCIIOJB30BaTh TAKUE BHUJIbI
JESATEIHHOCTH KaK:

Hunaktudeckue urpsbl: «/Ipucomosv canamy, «Ceapu romnomy, «Omeaoati
no 3anaxyy», «Yeaoaii no eéxycyy, KOTOpble CIOCOOCTBYIOT 3HAKOMCTBY JIETEH C
OCOOCHHOCTSIMH  NPUTOTOBJICHUS  OJIFOJI, TIOMOTAIOT BBIIBHTH  ITOJIC3HOCTH
NPOJyKTa, BBI3BIBATH MHTEPEC K Pa3HOOOPA3HBIM BKyCaM OJIFOI.

CroKeTHO-POJIEBbIE UTPBL: «/[eHb podcoeHus

kykavt Kamuy «Koem eocmeiry, « Cemetinwiii
yorcuny, «Kaghey, «Maeazuny,
IIOMOTAIOT OTPAa0OTaTh MOJYYECHHBIC  HABBIKU
CEpPBUPOBKH CTOJIa TIpaBuIIa MoBeacHus. Jletn B
Urpax OMNHUPAIOTCS Ha CBOM ONBIT, TPATUIIUU
CEeMEN.

Takum o0Opazom, MJIAHOMEPHOE,
[[EJICHANPABIEHHOE PYKOBOJCTBO MHUTaHUEM
JeTel TO3BOJISIET YNPaXHSATh HUX BO MHOTHX
XOpOIIUX MOCTYNMKaX, MPUBUBATH YCTOWYUBHIC
TUTUEHUYECKUE HABBIKH, PACHIUPITh UX OBITOBYIO OPHEHTAIMIO, PEIIaTh 3a/1auu
HPABCTBEHHOTO BOCTIUTAHUSI.

B perckoMm cagy MOXHO OpraHuM30BaTh TEMAaTHYECKUW Mpa3AHUK - JleHb
KyJbTYphl €1bl. B paMkKax ero MNpoOBOJASTCS pa3iIu4yHbIE MacTep-KJIacchl IO
MPUTOTOBIICHUIO CaJIaTOB, JICKOPHPOBaHUIO Otoa, Oeceapl O KYJIWHAPHBIX
NPUCTPACTUAX U TPATULIUAX, IPULICAIINX K HAM U3 JPYTUX CTPaH.

Kak u3BecTHO, anmeTuT BO MHOTOM 3aBHUCHUT OT TOTO, HACKOJBKO «BKYCHO)»
BBITJISITUT €714, KPacuBO CEPBUPOBAH CTOJ. B cBS3M ¢ 3THM, MOXHO MPOBECTH
KOHKYPCBI-CMOTPBI Ha JIYUIIIYIO CEPBUPOBKY.

Bo Bpems kopmieHHs BaXHO CO34aTh Yy JIeTel Xopoinee HacTpoeHue. Jlis
ATOTO B JIONIKOJIBHOM YUYPEKICHHH HEOOXOAMMO HMETh KPACHBYIO, YAOOHYIO,
YCTOHYMBYIO TIOCYAY, COOTBETCTBYIOIIYIO MO 00BbEMY BO3pAaCTy JETei, CTOJIOBbBIE
puOopsl. CTOBI 3aCTUIIAIOT CKATEPTAMHU WU caleTKaMu

B nponecce kKopmieHMs BOCHUTATENb HE JIOJDKEH TOPONUTH JIETEH,
OTBJICKAaTh UX MOCTOPOHHUMU Pa3roBOpamu, 3amMedaHusiMu. Bo Bpemsi KOpMIieHUS
JETSIM TOBOPST O NPUATHOM BHJIE, BKYCE, 3aaxe MU, €€ MOJIE3HOCTH, CTapatoTCs
COCPEIOTOUYNTh, BHUMaHHME Kaxaoro pebeHka Ha exne. Hago crieguts 3a
MOBEJICHUEM JIeTEel 3a CTOJIOM, COOIIOJICHUEM YUCTOTHI U OMPSITHOCTH, MPUYyYaTh



UX XOpOUIO MEpPEeXEBbIBATH MMHUILY, HE IJ0TaTh €€ OOJIbIIMMU KyCKaMH, CheIaTh
BCE, UTO MPEAIIOKEHO.

CobunroieHre AeTbMU TUTHEHUYECKUX TpeOOBaHUN — OJIHA U3 00sA3aHHOCTEM
BOCIIMTATENS BO BpeMs NIPOBEIEHUS Ipouecca kKopmiieHus1. OCOOEHHO 3TO BaKHO B
rpynnax JeTell paHHero BO3pacTa, KOrja y Malbllleil akTUBHO (OPMUPYIOTCS U
3aKpETIAIOTCS HABBIKU U IPUBBIYKU

JIeTsiM ¢ TUIOXUM anmneTUTOM MOXHO BO BpPeMS €bl MPEAJIOKUTH HEOOIbIIOE
KOJIMYECTBO BOJABI WM (PPYKTOBOrO COKA, YTOOBI OHM MOTJIM 3alHUBaTh IJIOTHYIO
nuily. B HEKOTOphIX ciyyasix peOeHKY MOXHO CHayala MpeasIoKHTh BTOPOE
01110710, YTOOBI OH CbheJ OoJiee MUTATENIBHYIO YacTh 00€na, MoKa €llle He MOoTepsul
UHTEPEC K eJIe.

[Ipu xopmieHuu peOeHKa ¢ MJIOXUM alleTUTOM YYHTBIBAIOT €r0 BKYCHI U
npuBbIYKUA. Takoro peOeHKa TEpreauBO NPUYYAOT W K JPYTUM TOJIE3HBIM
npoaykraMm. MHorma gomyckaeTcss CMEINIMBaTh HYXXKHOE peOeHKYy Haubosee
nuTaTeabHoe Oto0 (MsCO, SIHIO0, TBOPOT) C (PYKTOBBIM IIOPE, COKOM HIIM
JIPYTUM TPOAYKTOM, KOTOPBIM peOeHok oouT. bonee crapmmm aetsM B
JOCTYIHOU (hopMe 0OBSICHSIIOT HEOOXOAMMOCTh B TIEPBYIO OUepe/lb CheCTh TO WIIU
MHOE OJII0JI0 UJTK YacTh €ro, XBaJsT peOeHKa, €Clid OH Chell Bce 03 ocTaTka.

C 9Toi1 11e71bI0 HYKHO COOJIIOAATH CIEAYIOIINe NPaBHJIA:

BCE HEOOXOAWMOE [Jisi OpraHu3aludyd TUTaHus (B YCTAHOBJICHHOM IMOPSIKE
paccTaBUTh CTOJIBI, MIPABUIIBHO JUISL JIETEH KaXKIOro BO3pacTa CEPBUPOBATH UX U
T.J1.) TOTOBUTH K TOMY MOMEHTY, KOTJ]a €T HAYNHAIOT MBITh PYKH.

YMBIBaHHE U PACCaAKMBAHUE 32 CTOJ MPOBOJUTH MOCTENEHHO, HAYUHAS C MJIAAIINX
JIETeH U TeX, KOTOPBIE €T MEJICHHO.

HE 3aJIepP>KUBATh JIETEH MOCIIe OKOHYAHHUS €JIbl.

MUILY JUTsE MIIAJIIIUX JIeTeld TOTOBUTH 3apaHee (pas3pes3aTh MsCO, yOpaTh KOCTH W3
PBIOBI U T.11.).

MOPSANIOK  OOCIY)KMBaHUS JleTed, TpeOOBaHUS BOCHUTATENS ¢ MIIAJIIIETO
BOCIIUTATENS TOJ>KHBI ObITh €AUHBI U IOCTOSIHHBI.

Takum 06pa3om, mIaHOMEPHOE, IIeJICHANIPaBICHHOE PYKOBOJCTBO MTUTAHUEM
JeTel MO3BOJISIET YHIPAXHATh MX BO MHOTMX XOPOIIUX IOCTYIKaX, MPHUBUBATH

YCTOI\/'I‘-II/IBBIG T'MTUCHUYCCKHUC HABBIKM, PACIOIHUPATL HX GI)ITOBYIO OpHUCHTALHIO,
peuiaThb 3aga4 HPpaBCTBCHHOI'O BOCIIMTAHHMA.




Jlist ynoOGcTBa paboThl 1 MOOMIIBHOCTH MPEAJIaraeTcsi KapToTeKa pa3HbIX
BUJIOB UT'P, KOTOPBIE B MPOLIECCE CIIEUATIBHO OPraHU30BaHHOM, HE
pEriIaMEHTUPOBAHHOU U CAMOCTOATEIBHOMN IEATEIIBHOCTU IETEU BKIIOYAIOTCA B
TEUYCHUE JHS.

Kartajor urp aJjs gereii 101IKOJbHOT0 BO3PacTa 1Mo

(GopMHPOBAHUIO KYJIbTYPbI IATAHUS
INJAKTUYECKHUE UT'PbI

«BUTAMUHHBIN OUJILAPIY.

Hean: 3akpemnieHne 3HaHUHM 0 CI0Cc00ax COXpaHEHUsI CBOETO 3/I0POBBS, O BATAMHUHHOM
IHEHHOCTH IPOAYKTOB, O HCﬁCTBHH BUTAMHWHOB Ha OpraHU3M.

«BoamedHas kacTproJis», «Capum 0opin (1u, yxy)».

Ieub: 3akperuIeHne MPEACTaBICHUM O TOM, KaK M U3 KaKMX ITPOJAYKTOB F'OTOBST Pa3JINYHYIO
nuuty (cyn, Oopii, 1y, Kally, OBOIIIHOE MI0pe, OBOLIHOE pary, ropsiuue cajarhl);
COBEPIICHCTBOBAHNE 3HAHUHN O POJI MOJIE3HBIX MPOIYKTaX IJIs 3I0pPOBbs YeIOBEKa.
MarepuaJi: urpoBas KacTproJisi, KApTOUYKH C Ha3BaHUEM OJIF0]1, HA0OPHI KAPTHHOK Pa3TUIHBIX
MIPOJIYKTOB (OBOLIH, PPYKTHI, MOJIOYHBIE MPOAYKTHI, KPYIa, MSICO U APYTUe MPOAYKTHI).
Hrpossie aeiicTtBus. /letn HaxoaaTCs BOKpYr UTpOBOW KacTprosd. 1o mHTEpecam nensarTcs Ha
HECKOJIbKO KoMmaH. Ha crosie nexxaT nepeBEpHyThIe KApTOUKH ¢ Ha3BaHUEM OJTrO7] (Ha KaKI0H
KapTOUKE yKa3aHO KOJIMYECTBO MHTPEAUEHTOB s O6mtoa). KoManasl o ouepenn BEIOMpAIOT
KapTOUKY C Ha3BaHUEM OJII0a U «KJIATyT» B KaCTPIOJIIO HYKHbBIE TPOTYKTHI.

3a mpaBUJIbHOE BBINOJIHEHHOE 33/1aHKe KOMaH 1a roJiydaet OoHyc. B KoHIIe UTpbl G0HYCHI
MOJICYMTHIBAIOT, MO0k TaeT KOMaH1a, HaOpaBIas 00Jbie OOHYCOB

«I'me pacrer kama?»

Henab: 3akpenuTh npeacTaBICHUs 0 MIPOUCXO0XKIEHUH MPOAYKTOB MUTAaHUA (Kpymna, MyKa), O
M0JIb3€ UX JJISl OpraHu3Ma, o OJIr0/1ax, B COCTaB KOTOPBIX OHU BXOJIAT.

«Co0epem ypoxaii».

Heab: 3akperieHue 0600IIAIOMNX MOHATUN «DPYKTHI», «OBOLIN.

«YHyaecHbI MeIIOYeK».

Henab: pa3BuTHE TAKTUIHHON YYBCTBUTEILHOCTH MPH OIPEIEICHUH Ha OIYIb OBOILEH U
(PYKTOB, 3aKpeIIeHUE MPEJICTABICHHUH € O 0JIb3e (PPYKTOB U OBOLIEH.

«YUTO0 cHavaJa, 4YTO MOTOM ?».

Lean: 3aKperiecHUe HABBIKOB MOCIIEA0BATEILHON 1101a4K OJIFOI IIPH IMPUEME IHIIU Ha 3aBTPaK,
o0e1, y)KUH.

«I1oJ1e3HO — BpeaHOY.

Lesan: 3akperyicHre NPeCTaBICHUN O TIOJIE3HBIX M BPEIHBIX CBOWCTBAX MPOJIYKTOB IS
3JI0POBBSL.

«Iose Yyaec».

Heas: 3akpenenue npeacTaBieHnii 00 oBomax u Gpykrax, o BIUSIHUU OBOILEH U PPYKTOB Ha
OpraHu3M 4YeJIOBEKa.

«Bo (ppyKTOBOM LHAPCTBE, OBOLIIHOM I'OCYIaPCTBE».

He.]Ib: 3aKpCIICHUC Hpe,Z[CTaBJICHI/Iﬁ 0 TOM, 4YTO 310POBLC YCIIOBCKA 3aBUCUT OT €T0 IMUTAHUS.
«IIpaBUIBHO — HENPABUIBHOM.

He.]Ib: 3aKPCIJICHUC ITPaBUJI TIOBECACHHA BO BPCMs IIpUCMa IMULIH.

«KTO0 B 10MHKE KUBET?».

Ieb: 03HaKOMIIEHHE JETEN ¢ KOMIIOHEHTAMU, COCTaBIIAIOIIMMU IUIIEBBIE IPOAYKTHI: KUPaMH,
OenKamH, yriieBOJaMu, BATAMUHAMMU; PACKPBITUE UX POJIb B KU3HH YEJIOBEKA.



«BuTaMHUHHBINA JOMHK.

Henb: 3akperyieHue NpeCcTaBIeHU O Pa3HOBUIHOCTSIX BUTAMUHOB, O BATAMUHAX,
COJIEpIKALUXCS B ITPOYKTAX.

«Ha3zoBu OJHUM CJIOBOM)».

Heasb: 3akperyieHne yMeHHH KiacCu(UIMPOBATh OBOLIH U (DPYKTHI.

«Ilomoru kykJie Kate mogo0parb nocyay K 4aenuruio (K 00eay)».

Ieub: 3akperuieHne NPeACTaBICHUN O YallHOM, CTOJIOBOU IOCY/IE, IOHATUS «JalHasl Imapay.

«Pa3J105Ku CTOJIOBBIE IPHUOOPbD».

Hean: popmupoBanre ymMeHUs MOJIB30BATHCS CTOJOBBIMU TPHUOOpaMHU.

«Iloadepu KapTHHKYY.

Hean: 3akpemnieHre yMeHus MPAaBUIBHO T0JIb30BATHCS CTOJIOBBIMU TTPHUOOpaMHU.

«Haiiau npaBWIbHYI0 KAPTUHKY.

Ieab: 3aKpenyieHne YMEHUM, CBSI3aHHBIX C TPUEMOM MUIIIH.
CIO’KETHO-POJIEBBIE UT'PBI

«B rocrsax y 0a0ymku (y Bunnu-Ilyxa, y ¢gen Bunkce, y 3oaymkn)».

Ieb: 3akpemieHne NpeaCTaBICHUM O MPAaBUIIAX 3TUKETA, KyJIbType MpUEMa MUILH.

«lerckuu cam.

Hean: pacmmpenue peACTaBICHUH AeTel 0 mpodeccuu moBapa, TOMOITHHUKA BOCIIHTATEIIS.

«K HaMm roctu IMPUIILIN).

Heab: 3akperieHue NpeCcTaBlIeHUH O MpaBUIax KyJIbTYphl OOIIEHUS, O IPABUIIAX KYJIbTYpPbI
MUTaHUS.

«Cynepmapkert. I[IpoayKTbD».

Iean: BBI3BaTh y JAeTeil HHTEpEC K Ipodeccuu mpoaasiia; GopMUPOBAHUE HABBIKOB KYJIBTYPBI
IIOBCJICHUA B O6IH€CTBCHHI:IX MECTax; 3aKpPCIJICHUC 3HAHHI I[eTefI O IOJIC3HBIX U BPCIHBIX
MPOJAYKTaxX.

«lerckoe kade».

Heab: 3akperieHue NpecTaBlIeHUi O KyJIbType MOBEACHUS B OOLIECTBEHHBIX MECTaX, KYJIbType
npuéma MUIIM, O PallMoOHEe JETCKOTO MUTAHUS.

«Jlouku-marepmn», «CeMbs», «Iom».
I_lenb: 3aKPCIICHUC HpCﬂCTaBHCHHﬁ, pPa3sBUTHUC YMeHI/Iﬁ O IIpaBuJIaX CCPBUPOBKU CTOJIA K
CEMENHOMY MPA3THUKY.
HACTOJIBHO-IIEYATHBIE UI'PbI
«Pa30epu mocyay».

He.]'[b: 3aKpCIICHUC Hpe,[[CTaBJIeHI/Iﬁ 0 NoCyAe, pa3JIMdYHOI0 Ha3HAUCHUS; pa3BUTUC YMCHI/Iﬁ
MpaBHUJIbHO CCPBUPOBATHL CTOJI.

«PacTéT, uBeTéT M creem).

Heas: 3akpenienue npeacTaBieHnii 00 oBomax 1 Gppykrax.
«YHacTb 1 mesioe».

HeJIb: 3aKpCIICHUC Hpe,Z[CTaBJIeHI/Iﬁ O MPOAYKTAaX MHUTAHUA.
«CJl107xHM KaPTHHKY».

HeJIb: 3aKpCIICHUC Hpe,Z[CTaBJIeHI/Iﬁ O Pa3JIMYHBIX MMPOAYKTAX.
«JIoTo».

HeJIb: 3aKPCIJICHUEC HA3BaAHUS ITPOAYKTOB.
«IIpoTHBOIOJIOKHOCTI.



Ieub: 3akperuieHne NPeACTaBICHUN O BKYCOBBIX Ka4ECTBAX IIPOTYKTOB.
IMAJTBYUKOBBIE UT'PbI

Iean: 3akperuieHne NPeACTaBICHUI O IPOAYKTaxX, IIpaBUilax KyJabTypbl IUTAHUS; PA3BUTHE
MEJIKOW MOTOPHKH, AMSTH, PEYEBOM U ABUTaTEIbHONW KOOPIMHALINN, BOOOPAXKECHHUS,
apTUCTU3MA.

»  «Copoxka-copokay.

» «Iloconum kamycty».

» «[lanpynK-MambUUK, TI€ THI OBLIT?»

»  «u — Cunranoukar.

»  «YHucTtuM OBOIIM IS LIEH.

»  «[lanbunku B OrOpoae».

» «balymkuH KuCenby.

* I neky, neky, neky».

»  «MBpI 1enunm anerbCuH».

»  «Jlait mosiouka, bypénymka!y.

»  «Kot-nmoBap».

TEATPAJIN30BAHHBIE UI'PbI, UT'PBI-IPAMATHU3ALIUA

«3araakm 0e3 cJa0B».

Heab: 3akpennienue npeacTaBieHuit 00 OBoIIax U ppyKTax, pa3BUTUE BHIPA3UTEIBHOCTH
MHUMUKHU U KECTOB.

«Ilourpaem-yragaem» (mo A. boceny).
He.]]b: 3aKpCIICHUEC 3HAHUM O MMPOAYKTaxX MUTAHUSA, pa3BUTUC TIAHTOMUMHUYCCKUX HABBIKOB.
«Kak Bapuwiu cym».

Heab: 3akpersieHue NpeCcTaBlIeHUu O TOM, KaK U U3 KaKuX MPOJIyKTOB FOTOBAT IepBoe OII0/10;
pa3BUTHE BOOOpAKEHUE U TAHTOMUMHYECKUX HaBBIKOB.

«He xouy MaHHOM Kamu!»

Heab: 3akperieHue NpeCcTaBlIeHUH O MpaBUIax KyJIbTYphl OOLIEHUS, O IPABUIIAX KYJIbTYpPbI
MUTaHUs, COBEPIICHCTBOBAHNE MHTOHAIIMOHHBIX CPEACTB BHIPA3UTEIBHOCTH.

«Y0exasno MoJ1oko» (mo M.bopoBuukoii).

He.ﬂb: 3aKpCILICHUEC 3HAHUM O I10JIb3€ MOJIOYHBIX IMPOAYKTOB; Pa3BUTUC ITIAHTOMHUMHNYCCKHUX
HAaBBIKOB.

HUrpa-nanromuma «bbLa y 3aina oropon» (mo B.Crenanony).
I_lenb: 3aKPCIICHUC 3HaHUI 00 OBOIIAax M (I)pYKTaX, Pa3BHUTHUC TIAHTOMUMHUYCCKUX HABBIKOB.
«Kucabii KENTHIA JUMOH NPEBPAINAETCH B CJIAJKHMH KPACHBIU

aneJbCHH».
Ieasb: 3akpenienne 3HaHU 00 0BOIIAX U (PYKTAX; pa3BUTHE BBIPAZUTEIBHOCTH, BOOOPAKEHUSL.
«IIpeBpamenue Ilbepo B MaibBUHY».

He.]'[b: 3aKpCIJICHUC Hpe,[[CTaBJ'ICHI/Iﬁ O IMpaBUJIaxX 9TUKETA; COBCPIICHCTBOBAHUC TBOpquKOﬁ
CaMOCTOATCIIbHOCTU B IIEpCaavuc 06pa3a; 3aKpCIVICHUC YMCHI/Iﬁ KYJIbTYPbI TUTAHUL.

«IHoBapsTa».

He.]'[b: 3aKpCIICHUC HpCI[CTaBJ'ICHI/Iﬁ 0 TOM, KaK 1 U3 KaKUX IMPOAYKTOB I'OTOBAT PA3JINYHBIC
6J'IIO,Z[a; Pa3BUTUC BbIPASUTCIIbBHOCTU U BOOGp&)KCHI/I}I.

IHanTomMuMbI: «51 BecEablil MOMHUAOP», «H 31011 TUMOHY, «['OpbKUI
nepemy.

eas: 3akpensenne 3HaHust 00 OBOIIAX U (PPYKTaX, O BIAMSIHUU OBOILEH U (PPYKTOB HAa OPraHU3M
YeJI0BeKa.



Hrpa-uncuenupoBka: «3araaku Ha rpsakax» P.bapanyaun.

Henb: 3akperieHue NpeacTaBIeHUH O TpaBUIaX 3TUKETA 3a CTOJIOM; pa3BUTUE YMEHUN
OOBITPBIBATH JTUTEPATYPHBIE TEKCTHI.

HUrpbl — «noBTOpsiiikmy. « Kynum mMbl ¢ 02a0ymikoi ...»

Heab: 3akpenieHue npaBui KyJIbTyphl IOBEACHUS B O0IIECTBEHHBIX MECTAX, 3aKPEIJIEHUE
3HaHUU JETEN O IOJIE3HBIX U BPEIHBIX IPOYKTaX, Pa3BUTUE YMEHHUS IEUCTBOBATh
OJIHOBPEMEHHO, OJINHAKOBO U COTJIACOBAHHO C APYTMMH YYaCTHUKAMH.

My3bIKaabHO-pUTMHYECKHE UTPbI: «Bapum 0opup, «Penka», «Myxa —

LlokoTyxa».

Hean: 3akpemienne npeacTaBieHuit 00 oBomax U GpyKTax, MPEACTABICHUE O PAIMOHAIHHOM
MMUTaHUH, 3aKPETUTh IPEACTABICHUS O MPABUJIAX CEPBUPOBKU CTOJA, SITUKETA 3a CTOJIOM;
(hopmupoBaHUE CIIOCOOHOCTEHN K BOCTIPUIITHIO MY3bIKATBHBIX 00pa30B M BBIPA3UTEIbHON
repeaye B IBUKECHUSAX, YMEHHI J€MCTBOBAaTh BMECTE.

Kykoabubii Teatp «Tpu measeasn.

Leab: 3akperuieHue MPeCTaBICHUH O MTPaBHIIaX CEPBUPOBKH CTOJIA; PA3BUTHE TBOPUECCKHX
CIIOCOOHOCTEM.

«B rocrsax y Kosmooka».
Heb: 3akpemieHne 3HaHU| 0 TOM, YTO XJIeO0OYIIOUHBIC H3/IENHS BBIMIEKAIOT U3 MYKH.
«Haxopmu Muiky».

Heab: 3akperieHue yMeHH cepBUPOBATh CTOJIa K 00€/1y, COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB
npreMa Mumiy.

«Ypoxu MajbBUHBD).

[ean: 3akperieHne 3HaHUH 00 STUKETE 32 CTOJIOM.

«Haxopmu Mamy kamei».

Iesb: 3akpernieHre MPeICTaBICHUIA O TTPaBUJIaX CEPBUPOBKHU CTOJIA K 3aBTPAKY.

«B rocrax y Isarouka».

He.ﬂb: 3aKpCILICHUEC l'IpCI[CTaBJ'IeHI/Iﬁ O IMpaBuJIaxX IMOBECACHUS B O6H_ICCTBC, O KYJIbTYpPEC INUTaHUA.
«KyKJIBI IBIOT Yaib».

He.ﬂb: 3aKpCILICHUEC l'IpCI[CTaBJ'ICHI/Iﬁ O IMpaBujIaX CEPBHUPOBKU CTOJIA K HACIIMTUIO, O IIpaBUjIax
IIOBCICHUA 3a CTOJIOM.

IHOJABUKHBIE UI'PbI

«3ej1eHbIe A0JT0UYKN.

Henab: 3akperieHue npeacTaBieHuii 0 GpykTax; pa3BUTHE CIOCOOHOCTEH K IBUTaTENBHO-
00pa3HOMY MEepPEeBOIUIONICHHUIO, PA3BUTHE ABIKECHUH.

«Ilourpaem ¢ oBoLamMm».

He.]'[b: 3aKpCIJICHUC Hpe,[[CTaBJIeHI/Iﬁ 00 OBOIIIAX; pa3BUTHC ,HBH)KCHHﬁ; (I)OpMI/IpOBaHI/Ie
KOOpAWHAIIUuU U HpOCTpaHCTBeHHOI\/’I OpHUCHTAalNU.

«Ilourpaem ¢ ppykramm».

Ieasb: 3akpenieHne npeacTaBIeHnii 0 (pyKTax; COBEpIIEHCTBOBaHNE YMEHUIL B Oere ¢
MOJNPHITMBAaHUEM Ha JIBYX HOTaxX («CpbIBaeM (QPYKTHI»).

«JlOTAHHUCH 10 A0JT0OUKA».

Heab: 3akperieHue MpeCTaBIeHUH O MoJb3e (PPYKTOB; COBEPIICHCTBOBAHKE MPBHIKKOB B
BBICOTY.

«Yepe3 MOCTHK — 32 TPHOAMM.



Henab: 3akperyieHue NpeacTaBIeHUI O M0JIb3€ U BPEJIe HEKOTOPBIX IPOLYKTOB;
COBEPUICHCTBOBAHWE KOOPAUHALIMM JBUKEHUM, YyBCTB PAaBHOBECHSI.

«baba cesisia ropox».

Henab: 3akperieHue npeacTaBieHuil 0 0000BBIX KyJIbTypax; pa3BUTUE YMEHUHN JABUTATHCS IO
Kpyry, pUTMUYHO HOAIPBEITUBAs HA IBYX HOTaX.

«CHPH‘IEMCH B IOMMUK).

Heasb: 3akpernenne 0000MAMIX MOHATHHA «(QPYKTHI», «OBOIIH; Pa3BUTHE 3PUTEIHHOM,
CIIyXOBOH, TAKTUJILHOM YyBCTBUTEIBHOCTH B IIPOLIECCE BUTATEIbHON aKTUBHOCTH.

KOMIIBIOTEPHBIE UT'PbI

Ieub: 3akperuieHne 3HaHUM O MPOAYKTAaX MUTAHUsA, O IPOUCXOKICHUH ITPOTYKTOB ITUTAHHUS;
3aKperyIeHHe YMEHHUH M0JIb30BaThCs CTOJIOBBIMU ITPUOOPAMHU; pa3BUTHE MIO3HAHUS, JIOTHKH,
MBIIIIJIEHHS, BHUMAHUS, TaMSTH, BOOOpaKEHU .

«CpenodHOe — Hechbeg00He».

«Haiiau BUTAMHH».

«Kakoii mo BKycy?».

Yoepu juiiHee» (Bbi0epH NpaBUJIbHbIE MPOAYKTHI U YOepH BpeaHbIe),
«3arajiku nmpo oBOILW».

«Haxkpoii Ha cTo», «Ilocyna», «Codepu cepBHU3» — CTOJIOBBIN ITHKET
«IIpuroroBn 00pUD> — YMEHHUS MOMOIraTh TOTOBUTH 0JI10/1A.

Ckazka «IIpo oBomu u (PPyKTHD.

Kunmn — Opun y 6a0yIIKu B cagy U oropojie oBomu U PpykThl. OTHAKIBI TEMIBIM YTPOM
3aTessii oHU cnop: “KTo U3 Hac camblil TOJIE3HBIN AJIsI IETE 7.

MopkoBKka cka3ana: — «S1 camas nojie3Has. KTo MeHs Kyiaetr — OBICTPO PacTéT, M y TOTO He
OO0JIAT T1a3ay.

slonouxko ckasano: — «Hert! SI — camoe nose3noe. Bo MHe MHOIO BUTAMUAHOB. .

Tyt B ciop Berynuiu apy3bst HecHok u JIyk: — «Het! M1 camble nosne3nsie! KTo Hac kymaer
— He OyZeT HUKOorAa OOJEThY.

B 10 Bpems B oropoj npuiuia 6adymka. OHa coOpana MOPKOBKY, JyK, yecHOK. CopBaia
s010uko. M3 MmopkoBku Oalyiika caenana canat. JIyk mobasuna B cyn. YecHOK — B KOJ0ackKy.
S161109KO MOJI0XKKIIA B TIHPOT.

Korna Ipuexaji BHYKH, OHU C YIOBOJIbCTBUEM CKYILIAJIN BCé, 4TO IIPUTOTOBUIIA 6a6y1u1<a. Benn
BCC OBOIIIX U (l)pyKTBI OYCHb BKYCHLIC U roJie3HbIe!

CocraBurenb: Bocnurareiapr Mamroruna 1.0.



